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PREFACIO

Em verdade vos digo que quando o
fizestes a um destes meus pequeni-
nos irmaos, amim o fizestes.

(Mateus, 25:40.)

Ajuda-me a velar pelos homens, pela
vida, pela Natureza... Auxilia comigo
a0 ignorante e ao doente, ao velho e a
criancinha, ao animal e a erva tenra. A
qualquer criatura ou a qualquer coisa
qgue oferecas o bem é a mim mesmo
que ofazes...

XAVIER, Francisco Candido. Cartas do co-
racdo. Espiritos diversos. Sdo Paulo: Lake, 1952.
cap. "O dom divino", pelo Espirito Irmao X.

Amigo(a),

E com grande alegria que damos con-
tinuidade ao trabalho iniciado com a publi-
cacao do primeiro volume deste opusculo,
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apresentando esta nova compilacdo que
nasceda parceriaentre aFederacao Espirita
Brasileira (FEB) e o Movimento Pela Etica
Animal Espirita (MOVE). Mais uma vez, vi-
samos facilitar o acesso dos espiritas e
demais interessados as recomendacdes
dos Benfeitores Espirituais sobre a urgente
necessidade de renovacdo de habitos, cul-
turas e tradicoes que prejudicam os animais
e o ecossistema planetario do qual nossa
Humanidade ¢é parte interdependente.

Neste volume, selecionamos, de nos-
so "Catélogo de Referéncias Bibliograficas
da Etica Animal Espirita"’, outras citacdes
de diversos Benfeitores Espirituais que
nos pedem a inclusao dos animais e da
Natureza nas consideracdes e acdes mo-
rais humanas, lembrando-nos de nossos
deveres para com eles.

Reconhecemos, em nossas consciéncias,
a marca inapagavel das Leis Divinas que nos
convida, diariamente, a conduta condizente
com os seguidores fieis dAquele que vem, ha
milhdes de anos, protegendo e orientando a

' Acesse o catdlogo disponivel em: www.eticaanimalespi-
rita.org. Acesso em: 7 nov. 2022.



VIDA ANIMAL - Vol. 2

evolucao de todas as criaturas neste planeta:
0 nosso “Sublime Ecologo” Jesus.

S30 chegados os tempos de acessar-
mos, em nds Mesmos, Os valores eternos
gue devem mover nossas escolhas e prati-
cas na direcao da aplicacao mais ampla da
Lei de Justica, Amor e Caridade para que
cessem as separacdes e as violéncias entre
os Filhos de Deus, que sao todas as criaturas.

A Etica Animal segue nesta direcao,
apontando caminhos de paz, tambeéem, para
0s animais Nao-humanos, ensinando como
e por gue devemos respeitar seusinteresses
de viver, de ndo sofrer desnecessariamente,
de ter experiéncias positivas, de estar no
mundo e desfrutarem da vida que Deus Ihes
deu, assim como desejamos que 0S N0SSOS
iguais interesses sejam respeitados.

Nas anotacdes de Mateus (25:31-46), en-
contramos Jesus revelando-se como rece-
bedor do bem que realizamos para todos os
seres, indistintamente, guando nos diz que, ao
darmos de comer, de beber, ac acolhermos,
vestirmos, visitarmos cada um de nossos ir-
Maos mais pequeninos, € também aEle que o
fazemos. Da mesma forma, se faltamos com
a caridade e deixamos de atender a esses
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irmaos, € também ao proprio Mestre que ne-
gamos, ingratos, as bencaos do Amor sentido,
vivido e compartilhado.

E assim que toda doutrina, toda crenca que
se queira verdadeira e transformadora deve
conduzir a pratica do bem sem discriminacoes
de corpos, de habilidades, de graus evolutivos,
superando O especismo, termo que, seme-
lhante ao racismo e o sexismo, significa dis-
criminar 0os outros seres apenas porque sao
membros de outras especies.

Damesma forma, toda consciéncia, para
ser livre, ha de assumir o dever inadiavel de
amparar o direito a vida plena de todos os
seres, humanos e nao humanos, ainda hoje.

Desejamos e rogamos a Deus que este
segundo volume chegue a muitos coracoes,
permitindo que os espiritas possam levar con-
sigo esta Boa-Nova a favor da vida dos ani-
mais, das pessoas, enfim, de toda a Natureza.

Participe da Campanha
Em Defesa da Vida.
Esclareca-se e DIGA NAO A
VIOLENCIA CONTRA OS ANIMAIS!
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#PELAETICAECOLOGICA

ALLAN KARDEC?

Nos seres inferiores da Criacao, naque-
les a quem ainda falta o senso moral, nos
guais a inteligéncia ainda nao substituiu
o instinto, a luta ndo pode ter por objetivo
senao a satisfacdo de uma necessidade
material. Ora, uma das necessidades ma-
teriais mais imperiosos é a da alimentacao.
Eles, pois, lutam unicamente para viver, isto
é, para fazer ou defender uma presa, visto
gue nenhum motivo mais elevado os pode-
ria estimular. E nesse primeiro periodo que a
alma se elabora e ensaia para avida. [...]

[...] havendo um periodo de transicdo
em gue o homem mal se distingue do bru-
to. Nas primeiras idades, domina o instinto
animal e a luta ainda tem por alvo a satis-
facdo das necessidades materiais. Mais

2 KARDEC, Allan. A génese. trad. Guillon Ribeiro. 53. ed. 9.
imp. Brasilia: FEB, 2020. cap. 3,”“O bem e o mal” it. 24.
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tarde, contrabalancam-se o instinto animal
e o sentimento moral; o homem entao luta,
nao mais para se alimentar, mas para satis-
fazer a sua ambicado, ao seu orgulho, a sua
necessidade de dominar; para isso, ainda
Ihe é preciso destruir. No entanto, a medida
gue prepondera o senso moral, desenvol-
ve-se asensibilidade, diminuianecessidade
de destruir, acaba mesmo por desaparecer,
por se tornar odiosa essa necessidade: o
homem tem horror ao sangue.

CAIRBAR SCHUTEL?

O orgulho humano cavou um abismo in-
transponivel entre o reino hominal e o reino
animal. A falta de estudo, de observacéo, de
meditacao, em uma palavra, a ignorancia pre-
suncosa permitiu o destaque do homem, clas-
sificando-o como um ser a parte na Criacéo.

A velha legenda biblica: "facamos o ho-
mem a nossa imagem e semelhanca”, to-
mada a letra, ndo podia deixar de concorrer
exuberantemente para a desclassificacao

3 SCHUTEL, Cairbar. Génese da alma: o transformismo e a

evolucdo animica. 7. ed. Matéo, SP: O Clarim, 2018. cap.
“Nos degraus da evolugdo”.
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dos animais da ordem hierarquica que
prende todas as almas, sem solucao de
continuidade, sem lacunas apreciaveis.

A escala animal, situada num dos reinos
da Natureza, nao pode deixar de obedecer
as irrevogaveis Leis de Deus, que se veri-
ficam em toda a Criacdo, desde o grao de
areia soprado pelo vento dos desertos, ao
mais fulgurante Sol que se agita e caminha
com extraordinaria velocidade nos desertos
do Espaco, em demanda das grandes cons-
telacdes, atraido pela forca de gravitacao.

Na Natureza tudo se encadeia, tudo se
liga; € uma corrente infinita em que todas as
coisas e todos os seres, presos pelos mes-
mos elos, tendem sempre para um estado
melhor: tudo tem por alvo o Progresso, a
Evolucdo para a Perfeicao [...].

EMMANUEL*
[..] O estado precério da saude dos
homens, nos dias que passam, tem o seu

4 XAVIER, Francisco Candido. Emmanuel. Pelo Espirito
Emmanuel. 28. ed. 5. imp. Brasilia: FEB, 2016. cap. 23, “A
salde humana’, it. 23.3.

10
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ascendente na longa série de abusos indi-
viduais e coletivos das criaturas, desviadas
daleisabia e justa da Natureza. A civilizacao,
na sua sede de bem-estar, parece haver
homologado todos os vicios da alimenta-
cdo, dos costumes, do sexo e do trabalho.
Todavia, 0s homens caminham para as mais
profundas sinteses espirituais. A maguina,
gue estabeleceu tanta miséria no mundo,
suprimindo o operario e intensificando a
facilidade da producao, ha de trazer, igual-
mente, uma nova concepcao da civilizacao
que multiplicou os requintes do gosto hu-
mano, complicando os problemas de sau-
de; ha de ensinar as criaturas a maneira de
viverem em harmonia com a Natureza.

IRMAO X?

[..] Os homens, ndo contentes com o
poder de matar pelo canhao e pela metra-
lhadora, pelo gas e pela fome, descobri-
ram a desintegracao atémica, a fim de que
nao somente 0s iIrmMaos na especie sejam

XAVIER, Francisco Candido. A luz da oragdo. Espiritos di-
versos. 10. ed. Matao, SP: O Clarim, 2020. cap. “Oragao
ante a manjedoura’, pelo Espirito Irméo X.

11
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exterminados, mas também os animais e
as arvores, 0s ninhos e os vermes, os ele-
mentos vitalizantes do ar, da agua e do solo.

E invocam-te a presenca, antes da ba-
talha, abencoam armas em teu nome,
declaram-se teus protegidos, acionando
maquinarias de arrasamento.

IRMAO X¢

— Todavia— continuou o Misericordioso
—, e a Natureza que os cerca? Porventura,
nao lhes falam ao coracéo a claridade do
Sol, a béncao do ar, a bondade da agua, a
caricia do vento, a cooperacao dos animais,
a protecao do arvoredo, o perfume das flo-
res, a sabedoria da semente e a dadiva dos
frutos?!...

— Infelizmente — esclareceu o ancido
—, vagueiam como cegos e surdos, ante o
concerto harmonioso de vossas gracas, e
oprimem a Natureza simbolizando génios
do mal, destruidores e despoticos.

5 XAVIER, Francisco Candido. Estante da vida. Pelo Espirito
Irméo X. 10. ed. 7. imp. Brasilia: FEB, 2017. cap. 37,“A len-
da da guerra”.

12
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VENERANDA’

Embreve, os filhos do Grande Rei, esque-
cendo os deveres que lhes cabiam desem-
penhar, comecaram a humilhar, derrubar e
perseguir. Destruiram arvores veneraveis
sem plantar outras que as substituissem; or-
ganizaram cacadas aos animais pacificos,
matando-os sem necessidade; aprisiona-
ram os passaros e passaram a fazer o que é
mais doloroso — combateram-se uns aos
outros, em guerras de sangue, deixando mi-
sérias e ruinas atras de seus passos.

Para adquirirem supremacia e poder,
honras e autoridade, assassinaram mulhe-
res e criancgas, velhos e doentes incapazes
de fazer omal.

JOANNA DE ANGELIS?
Naturalmente, essa conduta cruel
teve manifestacdes na infancia, quando

7 XAVIER, Francisco Candido. Os filhos do Grande Rei. Pelo
Espirito Veneranda. Brasilia: FEB, 1994. cap. “Depois de
crescidos”.

8 FRANCO, Divaldo Pereira. Conflitos existenciais. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. 6. ed. Salvador: LEAL, 2014.
cap. 9, “Crueldade’, it. “Desenvolvimento da crueldade”.

13
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cominou padecimentos a aves e animais
outros, a criancas que maltratou, desenvol-
vendo uma indiferenca por tudo e por to-
dos, que 0 imunizou a emocao e a piedade.

JOANNA DE ANGELIS®

A educacao deve, portanto, proporcio-
nar alegria e bem-estar, jamais caracteri-
zar-se como coacdo ou trocadeinteresses,
gerando desencanto e depressao nos
aprendizes de modo que, atraves da leal-
dade e compreensao, sejam estimulados
a conquista do conhecimento e do ajusta-
mento social em padrdes de harmonia e de
respeito por todos, incluindo a Natureza e
tudo quanto existe.

JOANNA DE ANGELIS?®
As dores atingem patamares guase in-
suportaveis e aloucura que toma conta dos

® FRANCO, Divaldo Pereira. Constelagdo familiar. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. 3. ed. Salvador: LEAL, 2016.
cap. 11,“Educagdo doméstica”

0 |d. Ibid. TransicGo planetdria. Pelo Espirito Manoel
Philomeno de Miranda. 5. ed. Salvador: LEAL, 2012.
Prefacio.

14
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arraiais terrestres tem carater pandémico,
ao lado dos transtornos depressivos, da
drogadicdo, do sexo desvairado, das fugas
psicoldgicas espetaculares, dos crimes
estarrecedores, do desrespeito as leis e a
ética, da desconsideracao pelos direitos
humanos, animais e da Natureza... Chega-
se ao maximo desequilibrio, facultando a
Interferéncia Divina, a fim de que se opere a
grande transformacao de que todos temos
necessidade urgente.

YVONNE™"

Durante o desprendimento parcial, sob
acao dos nossos mentores espirituais, te-
mos tido ocasido de 'visitar' (ndo encontra-
mos termos apropriados para esclarecer o
gue entdo se passa) animais como o boi, o
cavalo, o céo e o gato. [...] Ora, aqueles ani-
mais, por nos sentidos e compreendidos No
estado de semidesprendimento espiritual,
se afiguraram ao nosso entendimento e a
nossa razao quase como seres humanos,
sentindo nos, por eles, viva ternura e até

" PEREIRA, Yvonne A. Devassando o invisivel. 15. ed. 4. imp.
Brasilia: FEB, 2016. cap. “Sutilezas da mediunidade’, it. 7.

15
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profunda compaixao. Um deles, o boi, che-
gou mesmo a ver o nosso fantasma, pois
se assustou quando nos achegamos aele e
lhe acariciamos a enorme cabeca. Nossos
mestres hindus, que tém predilecao pelos
estudos da Natureza e pelas pesquisas so-
bre aevolucaodaalma,levam-nos, asvezes,
a visitar matadouros de gado. E o sofrimen-
to que ai contemplamos envolvendo os po-
bres animais, as impressdes dolorosas de
surpresa, de terror e de angustia que eles
sofrem, e que se infiltram pelos meandros
da nossa propria alma, nao seriam maiores
nem mais penosas, talvez, se se tratasse de
simples seres humanos.[...]

Parece que tais estudos, transcenden-
tesedepoucaaceitacdosobreaTerra, apar
da Cosmologia e outros, empolgantes, pro-
fundos, como a Astronomia, a Arqueologia
etc., fazem parte da iniciacdo superior a
gual somos chamados, e que tanto serao
permitidos ao Espirito desencarnado como
ao encarnado, durante o sono, dependen-
do apenas da sua aplicacao ao estudo e da
vontade de progredir, dai advindo, entdo, as

16
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descobertas que, de vez em quando, sur-
preendem o nosso globo.

ANDRE LUIZ??

[...] Pelas vibracdes ambientes, reco-
nheci gue o lugar era dos mais desagrada-
veis gue conhecera, até entao, em minha
nova fase de esforco espiritual. Seguindo
Alexandre muito de perto, via numerosos
grupos de entidades francamente infe-
riores que se alojavam aqui e ali. Diante do
local em que se processava a matanca dos
bovinos, percebi um quadro estarrecedor.
Grande numero de desencarnados, em las-
timaveis condicoes, atirava-se aos borbo-
tées de sangue vivo, como se procurassem
beber o liquido em sede devoradora...

[.]

Nao visitamos, nds ambos, na esfe-
ra da crosta, os acougues mais diversos?
Lembro-me de que em meu antigo lar ter-
restre havia sempre grande contentamento

2 XAVIER, Francisco Candido. Missiondrios da luz. Pelo
Espirito André Luiz. 45. ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2020.
cap. 11,"Intercessao”.

17
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familiar pela matanca dos porcos. A carcaca
de carne e gordura significava abundancia
da cozinha e conforto do estdmago. Com
o mesmo direito, acercam-se os desencar-
nados, tdo inferiores quanto ja o fomos, dos
animais mortos, cujo sangue fumegante
Ihes oferece vigorosos elementos vitais.

CAIRBAR SCHUTEL™
As religides parasitarias tém negado
com a maior desfacatez a alma aos animais.

Fascinados pela vida material e seu
bem-estar, que visam a usufruir; cerceados
pelo dogma execrando que condena o ra-
ciocinio, oblitera a consciéncia e impde a fé
passiva, os sacerdotes, presos as suas dou-
trinas restritas, trabalham para manter a ig-
norancia do povo, negando-lhe o direito de
pesquisa e livre-exame, condicdo indispen-
savel para a conquista dos conhecimentos
que acionam a Evolucdo Espiritual.

13 SCHUTEL, Cairbar. Génese da alma: o transformismo e a
evolucdo animica. 7. ed. Matéo, SP: O Clarim, 2018. cap.
“As religides sacerdotais”.

18
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Dal o desprezo pelos animais, os maus
tratos aos mesmos infligidos, em com-
pleto desacordo com as leis do amor e da
caridade, atras das quais se escondem os
ministros e confessores para tirarem delas
0s proventos materiais. E se é verdade que
a caridade tem conseguido fazer alguma
coisa pelos pobres animais, muito mais tem
concorrido as metempsicoses dos antigos
gue ensinava a volta ao corpo de um animal
da alma do homem mau, para pagar o capi-
tal e juros das dividas contraidas pelos seus
desvarios.

ALLAN KARDEC*

963. Com cada homem, pessoalmente,
Deus se ocupa? N&o é Ele muito grande e nos
muito pequeninos para que cada individuo
em particular tenha, a seus olhos, alguma im-
portancia?

"‘Deus se ocupa com todos os seres
que criou, por mais pequeninos que sejam.

' KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. trad. Guillon Ribeiro.
93. ed. 8.imp. (Edicao Histdrica) Brasilia: FEB, 2019. g. 963.

19
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Nada, para a sua bondade, é destituido de
valor.”

ANDRE LUIZ?S

O Evangelho, assim, ndo é o livro de um
povo apenas, mas o Caodigo de Principios
Morais do Universo, adaptavel a todas as
patrias, a todas as comunidades, a todas as
racas e a todas as criaturas, porque repre-
senta, acima de tudo, a carta de conduta
para a ascensao da consciéncia a imortali-
dade[...].

EMMANUEL?¢

Se queremos a paz com 0s animais, res-
peitemo-los como aspiramos ser por eles
respeitados.

5 WALDO, Vieira; XAVIER, Francisco Candido. Mecanismos
da mediunidade. Pelo Espirito André Luiz. 28. ed. 4. imp.
Brasilia: FEB, 2016. cap. 26, “Jesus e mediunidade”.

6 XAVIER, Francisco Candido. Esperanga e luz. Por Espiritos
diversos. 1. ed. 2. imp. Brasilia: FEB; Sdo Paulo: CEU, 2022.
cap. 20, “Perdéo sempre’, pelo Espirito Emmanuel.

20
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JOAO DE DEUSY

Mao pequenina e boa

N&o atire pedrada aos passarinhos,
N&o torture animais...

Avida € luz que Deus aperfeicoa,
Nos lares, nos estabulos, nos ninhos,
Qual o melhor dos pais.

Ouca, meu pequenino terno e puro,
A mao fragil que mata ou dilacera,
Inimiga do bem,

Nos caminhos distantes do futuro,
Pode tornar-se a pata de uma fera
Matando homens tambem...”

ANDRE LUIZ?®

E comodirigisse o olhar a Aniceto, dese-
jando aprovacao, nosso orientador afirmou:

— Auxiliemos o homem, quanto esteja
em nossas Maos, Cumpramos Nosso dever
com o bem, mas ndo desprezemos as li-
coes. Esse trabalhador imprudente foi puni-
do por simesmo. A colera é punida por suas

7 XAVIER, Francisco Candido. Jardim da infdncia. Pelo
Espirito Jodo de Deus. Brasilia: FEB, 1994. it. XIX,
“Conversando”.

8 |d. Ibid. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz. 47 ed.
16 imp. Brasilia: FEB, 2022. cap. 41, “Entre arvores".

21
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consequéncias. Ao mal segue-se o mal. Se
0s seres inferiores, N0ssos irmaos No gran-
de lar da vida, nos fornecem os valores do
servico, devemos dar-lhes, por nossa vez,
os valores da educacao. Ora, ninguém pode
educar odiando, nem edificar algo de util
com a furia e a brutalidade.

E, indicando o grupo que conduzia o fe-
rido a uma casa proxima, concluiu impertur-
bavel:

— Como homem comum, nosso pobre
amigo sofrera muitos dias, chumbado ao
leito; entre as aflicdes dos familiares, de-
morar-se-aumtanto a restabelecer o equi-
librio organico; mas, como Espirito eterno,
recebeu agora uma licdo util e necessaria.

Altamente surpreendido, reparei na
grande serenidade do nosso orientador e
comeceia compreender gue ninguém des-
respeita a Natureza sem o doloroso choque
deretorno, atodo tempo.

22
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EMMANUEL®

[...] Lembrar-te-as de que a vida ndo te
constitui privilégio e de que és apenas um
elo na corrente infinita das criaturas que
integram a familia universal. A frente e &
retaguarda, a esquerda e a direita, cami-
nham contigo aqueles coracdes que se te
vinculam a existéncia, e que, de um modo
ou de outro, dependem de ti para assimilar
0s beneficios da reencarnacéo. Diante de
qualquer dificuldade, pensa neles primeiro.
Nao vaciles.

Nao permitas que a ideia comodista do
conforto a timesmo te inutilize a capacida-
de de auxiliar. [...]

Recorda o encadeamento de todos os
seres da Criacdo perante a Sabedoria Divina
e perceberas a Divina Sabedoria solicitan-
do-te trabalho e concurso, a beneficio de
cadaum.

[..]

Entre o bem e a negacdo do bem nao
existe neutralidade.

9 XAVIER, Francisco Candido. Encontro marcado. 14. ed.
Brasilia: FEB, 2022. cap. 47, “Entre o bem e o mal”.

23
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#JESUS, O SUBLIME ECOLOGO

JOANNA DE ANGELIS?

Jesus foi o prototipo da felicidade.
Amava a Natureza, os homens, os labores
simples com os quais teceu as Suas mara-
vilhosas parabolas.

MIRAMEZ#*

Jesus Cristo gosta muito de animais,
tanto que preferiu nascer em uma estre-
baria, a nascer em um palacio. Ele poderia
escolher o lugar que quisesse, e buscou 0s
animais; isto € uma prova de Amor por eles.

20 FRANCO, Divaldo Pereira. Jesus e atualidade. Pelo Espirito
Joanna de Angelis. 1. ed. Especial. Salvador: LEAL, 2014.
cap. 15,"Jesus e Tormentos”.

2 MAIA, Jodo Nunes. Francisco de Assis. Pelo Espirito
Miramez. 34. ed. Belo Horizonte: Fonte Viva, 2016. cap.
24,"Do oriente ao infinito”.
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ANDRE LUIZ?

Desde a chegada do Excelso Benfeitor
ao planeta, observa-se-lhe o pensamen-
to sublime penetrando o pensamento da
Humanidade.

Dir-se-ia que no estabulo se reunem pe-
dras e arbustos, animais e criaturas humanas,
representando os diversos reinos da evolu-
cao terrestre, para receber-lhe o primeiro to-
que mental de aprimoramento e beleza.

EMMANUEL®
Decerto, mostrava o Senhor, desde
cedo, acendrado amor pelas criaturas.

Na intimidade do lar, em Nazare, muita
vez teria conduzido ao carinho maternal
esse ou aquele faminto da estrada ou um
ou outro animal doente...

2 WALDO, Vieira; XAVIER, Francisco Candido. Mecanismos
da mediunidade. Pelo Espirito André Luiz. 28. ed. 4. imp.
Brasilia: FEB, 2016. cap. 26, “Jesus e mediunidade”.

2 XAVIER, Francisco Candido. Doutrina - escola. Espiritos
diversos. Londrina, PR: Editora Ide, 1996. cap. “Jesus e es-
tudo (I)", pelo Espirito Emmanuel.
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IRMAO X?*

[..] — Eterno Benfeitor, perdoa-me a
pobrezal Nada tenho para expressar-te o
meu carinhol... Minhas virtudes ndo passam
de baixelas despreziveis.

Jesus complementou as alfaias expos-
tas, sorriu e falou, sereno:

— Realmente, as qualidades edificantes
que o Reino do Todo-Poderoso espera de
nos revelam-se em construcao, no terreno
de tua alma. E imprescindivel que o tempo
te aprimore os talentos imortais. Entretanto,
trazes contigo o domdivino oculto em todas
as criaturas. E por ele que a Obra de Deus se
aperfeicoa na Terra usando-o poder colabo-
rar comigo em toda parte santificando-te,
cada vez mais, para a gloria do paraiso.

E por que o discipulo indagasse, entre
aflito e jubiloso, 0 Mestre completou:

— E o dom do servir, indistintamente.

Ajuda-me a velar pelos homens, pela
vida, pela Natureza... Auxilia comigo ao

24 XAVIER, Francisco Candido. Cartas do coragdo. Espiritos
diversos. 1. ed. Catanduva, SP: Boa Nova, 2020. cap. “O
dom divino’, pelo Espirito Irmao X.
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ignorante e ao doente, ao velho e a crian-
cinha, ao animal e a erva tenra. A qualquer
criatura ou a qualquer coisa que oferecas o
bem é a mim mesmo que o fazes...

MIRAMEZ?%

Foi depois de Jesus Cristo que a razdo
tomou dimensdes inigualaveis. O Espirito
imortal comecou a usar a poderosa forca da
mente na cocriacao, e as escolas iniciaticas
abriram as portas, por néo se sentirem sufi-
cientes naigualdade com o Mestre, que fala-
va a coletividade sem o entrave das escolas,
de partidos e de castas, usando a Natureza
como templo, o céu como desenho emble-
matico, e as aves, animais e plantas como
companhias gque Lhe pudessem dar e rece-
ber o que de mais sagrado tinha para ser en-
tregue a Terra: a Boa-Nova do Reino.

2% MAIA, Jodao Nunes. Horizontes da mente. Pelo Espirito
Miramez. 21 ed. Belo Horizonte: Fonte Viva, 2019. cap. 32,
“Projecédo poderosa”
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EMMANUEL?¢

A ciéncia do mundo nao lhe viu as maos
augustas e sabias na intimidade das ener-
gias gue vitalizam o organismo do globo.
Substituiram-Ihe a providéncia com a pala-
vra "Natureza”, em todos os seus estudos e
analises da existéncia, mas o seu amor foi o
Verbo da criacao desde o principio, como é
e sera a coroa gloriosa dos seres terrestres
naimortalidade sem-fim.

EMMANUEL%

Existem expressdes no Evangelho que,
a maneira de flores a se salientarem num
ramo divino, devem ser retiradas do conjun-
to para que nos deslumbremos ante o seu
brilho e perfume peculiares.

A Voz Celeste, que se dirige a Siméao
Pedro, nos Atos, abrange horizontes muito

2% XAVIER, Francisco Candido. A caminho da luz: Histéria da
civilizacdo a luz do Espiritismo. Pelo Espirito Emmanuel.
38. ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2016. cap. 1, “A génese pla-
netaria’, it.“O Verbo na criacao terrestre”.

27 1d. Ibid. Fonte Viva. Pelo Espirito Emmanuel. 1. ed. 17.imp.
Brasilia: FEB, 2021. cap. 23, “Ante o sublime”.
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mais vastos que o problema individual do
Apostolo.

O homem comum esta rodeado de glo-
rias na Terra, entretanto, considera-se num
campo de vulgaridades, incapaz de valorizar
as riguezas que o cercam.

Cego diante do espetaculo soberbo da
vida que Ihe emoldura o desenvolvimento,
tripudia sobre as preciosidades do mundo,
sem meditar no paciente esforco dos secu-
los que a Sabedoria Infinita utilizou no aper-
feicoamento e na selecao dos valores que
o rodeiam.

Quantos milénios tera exigido a forma-
caodarocha?

Quantos ingredientes se harmonizam
na elaboracdo de um simples raio de sol?

Quantos obices foram vencidos para
que a flor se materializasse?

Quanto esforco custou a domesticacado
das arvores e dos animais?

Quantos seculos tera empregado a
Paciéncia do Céu na estruturacdo complexa
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da méaguina organica em que o Espirito en-
carnado se manifesta?

Arazaoeluzgradativa, diante do sublime.

Nao te esquecas, meu irmao, de que o
Senhor te situou a experiéncia terrestre
num verdadeiro paraiso, onde a semente
minuscula retribui na média do infinito por
um e onde aguas e flores, solo e atmosfera
te convidam a produzir, em favor da multipli-
cacao dos Tesouros Eternos.

Cadadia, louva o Senhor que te agraciou
com as oportunidades valiosas e com 0s
dons divinos...

Pensa, estuda, trabalha e serve.

Nao suponhas comum o que Deus puri-
ficou e engrandeceu.

NEIO LUCIO?

— Pedro, acendamos aqui, em torno de
quantos nos procuram a assisténcia frater-
na, uma claridade nova. A mesa de tua casa

2 XAVIER, Francisco Candido. Luz no lar. Por Espiritos di-
versos. 12. ed. 10. imp. Brasilia: FEB, 2022. cap. 60, “Culto
cristdo no lar’, pelo Espirito Neio Lucio.
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é o lar de teu pdo. Nela, recebes do Senhor
o alimento para cada dia. Por que nao insta-
lar, ao redor dela, a sementeira da felicidade
e da paz na conversacao e no pensamen-
to? O Pai, que nos da o trigo para o celeiro,
através do solo, envia-nos a luz através do
Céu. Se a claridade é a expanséao dos raios
gue constituem, a fartura comeca no grao.
Emrazao disso, o Evangelho nao foiiniciado
sobre a multidao, mas, sim, no singelo do-
micilio dos pastores e dos animais.

Simao Pedro fitou no Mestre os olhos
humildes e ldcidos e, como nao encontras-
se palavras adequadas para explicar-se,
murmurou, timido:

— Mestre, seja feito como desejas.

Entdo Jesus, convidando os familiares
do apodstolo a palestra edificante e a me-
ditacao elevada, desenrolou os escritos da
sabedoria e abriu, na Terra, o primeiro culto
cristdo do lar.
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#PELO VEGETARIANISMO#

GEORGES?*®

Para os animais 0 homem é uma divinda-
de tutelar que jamais abusa do poder para os
oprimir.

GEORGES?!

Seus habitantes so se alimentam de fru-
tas e de laticinios; desconhecem o barbaro
costume de comerem cadaveres de animais,
ferocidade que nao existe sendo nos planetas
inferiores.

2 N.E.: No século 21, o vegetarianismo e o veganismo cres-
cem progressivamente, na medida em que se amplia a
conscientizacdo ecoldgica, se compreende a natureza
animal e se populariza o acesso as diversas fontes protei-
cas de origem vegetal.

30 KARDEC, Allan. Revista Espirita: Jornal de estudos psicol6-
gicos. ano 1.n. 3. mar. 1858. Jupiter e alguns outros mun-
dos. trad. Evandro Noleto Bezerra. 5. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2014.

31 1d. lbid. ano 5. n. 8. ago. 1862. O planeta Vénus (Ditado
Espontaneo — Médium: Sr. Costel). trad. Evandro Noleto
Bezerra. 4. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2019.
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BERNARD PALISSY?*2
23. Qual a base da alimentacdo dos ha-
bitantes? E animal e vegetal, como aqui?

Resp.—Puramente vegetal;ohomem e o
protetor dos animais.

MARIA JOAO DE DEUS3

Ndo vivem (habitantes de Saturno),
como na Terra, uma existéncia satura-
da de vicios e de maus costumes, nem se
nutrem sacrificando vidas, mas conforme
a Natureza, aproveitando-se daquilo que
ela nos proporciona espontanea e natural-
mente, alimentando-se com frugalidade.

MARIA JOAO DE DEUS**
Assegurou-me, ainda, o desvelado men-
tor espiritual, gue a Humanidade de Marte

32 KARDEC, Allan.ano 1.n. 4. abr. 1858. Conversas familiares
de além-tumulo: Bernard Palissy (9 de marco de 1858).
trad. Evandro Noleto Bezerra. 5. ed. 1. imp. Brasilia: FEB,
2014.

33 XAVIER, Francisco Candido. Cartas de uma morta. Pelo
Espirito Maria Jodo de Deus. 17. ed. Sédo Paulo: Lake,
2016. cap. 56, “Sem vicios, sem maus costumes e sem
guerras”.

34 1d. Ibid. cap. 117,“A evolu¢ao marciana”
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evoluiu mais rapidamente que ada Terra e
gue desde os prodromos da formacdo dos
seus nucleos sociais, nunca precisou des-
truir para viver, longe das concepcdes dos
homens terrenos cuja vida nao prossegue
sem a morte e cujos estdbmagos estao
sempre cheios de visceras e de vitualhas de
outros seres da criacao.

EMMANUEL?

As mesas festivas, em todas as épocas,
bangueteiam-se com viandas exoticas.
Condimentacao excitante, misturas com-
plicadas, confeitos extravagantes, grande
copia de animais sacrificados.

35 XAVIER, Francisco Candido. Palavras de vida eterna. Pelo
Espirito Emmanuel. 35. ed. Uberaba, SP: CEC, 2010. cap.
134,"Pao’”.
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#SOMOS TODOS NATUREZA

CASIMIRO CUNHA?3®

Na casa da Natureza,

O Pai espalhou com arte

As béncaos de luz da vida,
Que brilham em toda a parte.

Essas béncaos generosas,
Taoricas, tdo naturais,
S&o notas de amor divino
Na esfera dos animais.

Nao te esquecas: no caminho,
Praticando o bem que adores,
Busca ver em todos eles

Os nossos irmaos menores.

36 XAVIER, Francisco Candido. Cartilha da natureza. Pelo
Espirito Casimiro Cunha. 7. ed. 2. imp. Brasilia: FEB, 2022.
cap. 27,"0Os animais”.
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A Providéncia dos Céus

Jamais esquece a ninguém;

Deus que e Pai dos homens sabios,
E Pai do animal também.

[.]

Ampara-0s, sempre que possas,
Nas horas de tua lida.

O animal de tua casa

Tem lacos com tua vida.

Alei é conjunto eterno

De deveres fraternais:

Os anjos cuidam dos homens,
Os homens dos animais.

AMELIA RODRIGUES>®’
Mas amar arelva, o homem, o céu, o ani-

mal, o inseto, a vida em todas as manifesta-
coes, integrar-se na esséncia da Substancia

Divina, coracdo aberto ao amor, com pureza
em tudo. "Verdo a Deus!"

XAVIER, Francisco Candido. Primicias do reino. Pelo
Espirito Amélia Rodrigues. 12. ed. Salvador: LEAL, 2015.

cap. 3,"0 excelso canto”.
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EMMANUEL?®

[...] a Natureza na sua posicao de campo
passivo, onde a Inteligéncia Divina se mani-
festa.

EMMANUEL?®

— A Natureza € sempre o Livro divino,
onde as maos de Deus escrevem a historia
de sua sabedorial...].

EMMANUEL*
[..] amai as arvores e tende cuidado com
0 campo, onde florescem as béncaos do ceu.

EMMANUEL*"

Entretanto, no vosso, sem que haja
qualquer sacrificio de vossa parte, tendes
gratuitamente céu azul, fontes fartas, abun-
dancia de oxigénio, arvores amigas, frutos e
flores, cor e luz, em santas possibilidades

38 XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo Espirito
Emmanuel. 29. ed. 12. imp. Brasilia: FEB, 2021.q. 17.

3 1d. lbid. g. 27.

4 d. Ibid. g.77.

4 1d. Ibid. q. 72.
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de trabalho, que o homem ha renegado em
todos os tempos.

JOANNA DE ANGELIS*
A maxima licdo da vida € o amor.

Sem ele os objetivos a alcancar perdem
afinalidade, deixando a criatura a mercé das
suas paixdes inferiores.

O amor dilui as sombras dos sentimen-
tos negativos, imprimindo o selo da mansi-
dao emtodos os atos.

Ama, portanto, tudo e todos.

Exercita-te no amor a Natureza, que es-
plende em Sol, ar, agua, arvore, flores, fru-
tos, animais e homens.

Deixa-te enternecer pelos convites si-
lenciosos que o Pai Criador te faz e espraia
as tuas emocdes por sobre todas as coisas,
dulcificando-te interiormente.

Quanto mais ames, menos seras atin-
gido pelas farpas do mal, pois que a tua

42 FRANCO, Divaldo Pereira. Vida feliz. Pelo Espirito Joanna
de Angelis. 1. ed. Especial. Salvador: LEAL, 2017. cap. 181.
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compreensao dilatada abrira os espacos a
vida, colnendo somente os efeitos da paz.

ANDRE LUIZ*

— O oceano é miraculoso reservatoério de
forcas — elucidou Claréncio, de maneira ex-
pressiva—; até aqui, muitos companheiros de
Nosso plano trazem os irmaos doentes, ainda
ligados ao corpo da Terra, de modo a rece-
berem refazimento e repouso. Enfermeiros
e amigos desencarnados desvelam-se nare-
constituicao das energias de seus tutelados.
Qual acontece na montanha arborizada, a at-
mosferamarinha permaneceimpregnada por
infinitos recursos de vitalidade da Natureza.

EMMANUEL*

[...] perante a Eterna Sabedoria, todos
estamos interligados, — as pedras e as flo-
res, 0s animais e os homens, 0s anjos e 0s
astros, — numa cadeia de amor infinito.

4 XAVIER, Francisco Candido. Entre a terra e o céu. Pelo
Espirito André Luiz. 27. ed. 11. imp. Brasilia: FEB, 2020.
cap. 5, “Valiosos apontamentos”.

4 |d. Ibid. Paciéncia. Pelo Espirito Emmanuel. 1. ed. Brasilia:
FEB, 2022. cap. 10, “Indicacdes da paz"
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ADELINO DA FONTOURA CHAVES*
JORNADA

Fuidtomo, vibrando entre asforcas do Espaco,
Devorando ampliddes, em longa e ansiosa
espera...

Particula, pousei... Encarcerado, eu, era
Infusdrio do mar em montdes de sargaco.

Por séculos fui planta em movimento escasso,
Sofrino inverno rude e amei na primavera;
Depois, fui animal, e no instinto da fera
Achei ainteligéncia e avancei passo a passo...

Guardei por muito tempo a expressdo dos
gorilas,

Pondo mais fé nas maos e mais luz nas pupilas,
Alutar e chorar para, entdao, compreendé-lasl...

Agora, homem que sou, pelo Foro Divino,
Vivo de corpo em corpo a forjar o destino
Que me leve a transpor o clardo das estrelas!...

4 XAVIER, Francisco Candido. Antologia dos Imortais. 4. ed.
Rio de Janeiro: FEB, 2002.
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CORNELIO PIRES?*

Palavras, mundos, sistemas,
Seres nobres e plebeus,
Animais, insetos, plantas...
Nos todos somos de Deus.

LAZARO*

[..] E entdo que, compreendendo a Lei
de Amor que liga todos os seres, buscareis
nela os gozos suavissimos da alma, preld-
dios das alegrias celestes.

ANDRE LUIZ*®

Somente agora percebia qudo distan-
ciado vivera das leis sublimes que regem a
evolucdo das criaturas.

A Natureza recebia-me com transpor-
tes de amor. Suas vozes, agora, eram muito

4 XAVIER, Francisco Candido. Degraus da vida. Pelo Espirito
Cornélio Pires. Catanduva, SP: Boa Nova, 2020. cap.
“Somos de Deus”.

47 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. trad.
Guillon Ribeiro. 131. ed. 14. imp. (Edicdo histdrica)
Brasilia: FEB, 2019. cap. 11, it. 8, pelo Espirito Lazaro.

4 XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito
André Luiz. 47 ed. 16 imp. Brasilia: FEB, 2022. cap. 1,
“Renovagao”.
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mais altas que as dos meus interesses iso-
lados. Conquistava, pouco a pouco, o jubilo
de escutar-lhe os ensinamentos misterio-
sos no grande siléncio das coisas. Os ele-
mentos mais simples adquiriam, a meus
olhos, extraordinaria significacdo. [...] O ru-
mor das asas de um passaro, 0 sussurro do
vento e aluz do Sol pareciam dirigir-se a mi-
nha alma, enchendo-me o pensamento de
prodigiosa harmonia.

EMMANUEL*

Os planos mais humildes da Natureza
revelam a Providéncia Divina, em soberana
expressao de desvelo e amor.

Os lirios ndo tecem, as aves nao guar-
dam provisdes e misteriosa forca fornece-
-lhes o necessario.

A observacao sobre a vida dos animais
demonstra os extremos de ternura com
que o Paivela pela Criacdo desde o principio:

4 XAVIER, Francisco Candido. Caminho, verdade e vida. Pelo
Espirito Emmanuel. 1. ed. 18. imp. Brasilia: FEB, 2021. cap.
139, “Por amor”.
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aqui, uma asa; acola, um dente a mais; ali,
desconhecido poder de defesa.

Afirma-se a grande revelacdo de amor
em tudo.

EMMANUEL?>°
79. Como interpretar nosso parentesco
com os animais?

— Considerando gue eles igualmente
possuem, diante do tempo, um porvir de
fecundas realizacdes, através de numero-
sas experiéncias, chegarao, um dia, ao cha-
mado reino hominal, [...] busquemos uma
figura que nos convoque ao sentimento de
solidariedade e de amor que deve imperar
em todos os departamentos da Natureza
visivel e invisivel. [...] Busquemos reconhe-
cer a infinidade de lacos que nos unem nos
valores gradativos da evolucdo e ergamos
em nosso intimo o santuario eterno da fra-
ternidade universal.

%0 XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo Espirito
Emmanuel. 29. ed. 12. imp. Brasilia: FEB, 2021. q. 79.
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GABRIEL DELANNE"*

[...] Os sentimentos morais, como o re-
morso, 0 senso moral, a ideia do justo e
do injusto, encontram-se em gérmen em
todos os animais, podendo manifestar-se
em ocasides oportunas... Entre a alma do
homem e a do animal nao existe mais que
uma diferenca de graus, tanto do ponto de
vista moral, como do intelectual.

ALLAN KARDEC*?
594. Tém os animais alguma linguagem?

“Se vos referis a uma linguagem forma-
da de silabas e palavras, ndo. Meio, porem,
de se comunicarem entre si, tém. Dizem
uns aos outros muito mais coisas do que
imaginais [...]."

a) Ha, entretanto, animais que carecem de
voz. Esses parece que nenhuma linguagem
usam, n§o?

51 DELANNE, Gabriel. A evolu¢do animica. 1. ed. Limeira, SP:
Editora do conhecimento, 2008. cap. 1,”A vida’, it.“A forca
vital”.

52 KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. trad. Guillon Ribeiro.
93. ed. 8.imp. (Edicao Histdrica) Brasilia: FEB, 2019. g. 594.

44



VIDA ANIMAL - Vol. 2

"Compreendem-se por outros meios.
Para vos comunicardes reciprocamente, vos
outros, homens, so¢ dispondes da palavra? E
os mudos? Facultada Ihes sendo avidade re-
lacdo, os animais possuem meios de se pre-
venirem e de exprimirem as sensacdes que
experimentam. Pensais que os peixes Nao se
entendem entre si? O homem ndo goza do
privilégio exclusivo da linguagem. [...]"

JOANNA DE ANGELIS®

Reserva-te alguns minutos para escutar
uma musica repousante, refazente, reno-
vadora.

Pensa na sua mensagem delicada e pe-
netrante, no poder de gue se reveste, afim
de arrancar oindividuo damelancolia e alca-
-lo a alegria, ao bem-estar.

Contempla a paisagem silenciosa e inun-
da-te do seu colorido impressionante no ma-
tizado de luz colorida e de sombras delicadas.

53 FRANCO, Divaldo Pereira. Garimpo de amor. Pelo Espirito
Joanna de Angelis. 6. ed. Salvador: LEAL, 2015. cap. 18,
“Amor e conflitos”.
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Alimenta um passaro, um animal, planta
uma arvore e acompanha-lhe o desenvolvi-
mento, nao te importando, se ndo consegui-
res colher-lhe os frutos, que alguém recebera
gracas a tua dedicacao e ao teu amor.

Assim é o amor, indefinivel, mas expres-
savel.

EMMANUEL>*

Podes ser o amigo dos animais e das ar-
vores, o preservador das fontes e o defen-
sor das sementes que sustentardo o celeiro
de amanha.

EMMANUEL>®
[...] Ensina-me a descobrir o bem, onde
estiver.

Nao me afastes de Deus e ajude-me a con-
servar 0 amor e o respeito que devo as pes-
S0as, a0s animais € as coisas que me cercam.

% XAVIER, Francisco Candido. Canais da vida. Pelo Espirito
Emmanuel. 1. ed. Brasilia: FEB; Sdo Paulo: CEU, 2021. cap.
11,“Ante o apelo do Cristo”.

Id. Ibid. Antologia da crianga. Espiritos diversos. Sao
Paulo: Ideal, 1979. cap. “Oracéo da crianca’, pelo Espirito
Emmanuel.
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ANDRE LUIZ*¢

Apoiar, quanto possivel, os movimentos
e as organizacdes de protecao aos animais
por meio de atos de generosidade crista e
humana compreensao.

EMMANUEL%

Faze o possivel para que nao deixes pas-
sar um so dia da tua existéncia sem prestar
algum servico ou auxilio a esse ou aquele ser
vivente de qualquer espécie da Natureza.

JOANNA DE ANGELIS®®

Reflexdo em torno das paisagens vivas e
coloridas da Natureza, convivéncia com os
animais e as criaturas, atividades de apoio
e ensementacdo de vegetais, tudo guan-
to contribua para tornar o mundo melhor e
mais belo, aureolado de vibracdes de paz e

% VIEIRA, Waldo. Conduta espirita. Pelo Espirito André Luiz.
32. Ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2022. cap. 33, “Perante os
animais”.

57 XAVIER, Francisco Candido. A semente de mostarda. Pelo

Espirito Emmanuel. 1. ed. Sdo Paulo: GEEM, 2015.

FRANCO, Divaldo Pereira. Amor, imbativel amor. Pelo Espirito

Joanna de Angelis. 15. ed. Salvador: LEAL, 2010. cap. 5,“A bus-

ca do sentido existencial’, it.“Necessidade de objetivo”

58

47



VIDA ANIMAL - Vol. 2

de prece, transformam os impulsos cruéis
em sentimentos de amor e compreensao do
milagre que ¢é a vida em suas multiplas mani-
festacoes.

MEIMEI®®

O Irmao da experiéncia comunitariatere-
clama simpatia, os necessitados aguardam,
pelo socorro que se te faca possivel; o animal
te esmola protecao, a planta te requisitares-
peito, a fonte espera Ihe facas a preservacao
e a defesa, o ambiente em que vives conta
contigo, na execucao dos proprios deveres,
a fim de que a paz felicite a vida de todos... E
se estiveres de pensamento acordado, ante
os principios do Bem Eterno, compreende-
ras, em todas as situacdes e em todos os
lugares, gue Deus necessite de tua colabo-
racao e espera por ti.

% XAVIER, Francisco Candido. Deus aguarda. Pelo Espirito
Meimei. Sdo Paulo: GEEM, 2011. cap. “Deus aguarda”
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MEIMEI®®

A Natureza diariamente glorifica a Divina
Bondade, na luz do Sol, na suavidade do ven-
to, no canto das aves e no perfume das flores.

Quem ajuda as plantas e os animais re-
vela respeito e carinho a Criacdo de Nosso
Pai Celestial.

[.]

No canto dos passarinhos,
No campo, no mar, na flor,

A vida esta repetindo:

— Louvado seja o Senhorl...

JOANNA DE ANGELIS®

O santo serafico de Assis, ao atingir o
estado numinoso, de imediato exaltou na
sua volata de gratidao, ora doce, ora suave,
o hino em favor de todas as criaturas: irmao
Sol, irma Lua, irma chuva, vegetais, animais
e tudo guanto vibra e glorifica a criacéo.

0 XAVIER, Francisco Candido. Pai nosso. Pelo Espirito Meimei.
28. ed. 18.imp. Brasilia: FEB, 2022. cap.“Lembrancas”

5 FRANCO, Divaldo Pereira. Psicologia da gratiddo. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. 3. ed. Salvador: LEAL, 2015.
cap. 1,“A béncao da gratidao”
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Quanto mais exaltava o que a muitos pa-
rece insignificante ou destituido de valor, a
sua riqueza gratulatoria conseguia dignifi-
car, exaltando-lhes as qualidades.

LEON DENIS®

Nessa penosa e laboriosa evolucao que
arrasta os seres, ha um fator consolador so-
bre o qual € sempre bom insistir: € que em
todos os graus de sua ascensao, a alma e
atraida, auxiliada e socorrida pelas Entidades
Superiores. Todos os Espiritos em marcha
sao auxiliados por seus irmaos mais adian-
tados e devem auxiliar, por sua vez, agueles
gue estao colocados abaixo deles.

[.]

Nas almas evolvidas, o sentimento da
solidariedade torna-se bastante intenso
para se transformar em comunhé&o perpé-
tua com todos os seres e com Deus.

Aalma puracomunga coma Naturezain-
teira;inebria-se nos esplendores da Criacao

52 DENIS, Léon. O grande enigma. 16. ed. 1. imp. Brasilia:
FEB, 2014. Primeira parte, “Deus e o universo’, cap. lll,
“Solidariedade: comunhao universal”.
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Infinita. Tudo: os astros do céu, as flores do
prado, a cancao do regato, a variedade das
paisagens terrestres, os horizontes fugi-
tivos do mar, a serenidade dos espacos,
tudo Ihe fala uma linguagem harmoniosa.
Em todas as coisas visiveis, a alma atenta
descobre a manifestacao do pensamento
invisivel que cobre o cosmos. Este reveste
para ela um aspecto encantador. Torna-se
o teatro da vida e da comunhao universais,
comunhdo dos seres uns com 0s outros e
de todos os seres com Deus, seu Pai.

JOANNA DE ANGELIS®

Amedida que penetraasondado conhe-
cimento no que jazia ignorado, descobre
a harmonia em tudo presente, identifican-
do um fator comum, causal, predominando
em a Natureza, que pode ser decodificado
como sendo o halito do Amor, do qual surgi-
ram os elementos constitutivos do Cosmo.

A identificacao dessa forca poderosa,
que é o amor, faculta a sua utilizacao de

% FRANCO, Divaldo Pereira. Amor, imbativel amor. Pelo
Espirito Joanna de Angelis. 15. ed. Salvador: LEAL, 2010.
cap. 13,“Vitéria do amor’, it. "Amorterapia”.
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maneira consciente em favor de si mesmo
como de todas as formas vivas.

As plantas absorvem as emanacdes do
amor ou sentem-lhe a auséncia, ou sofrem
o efeito dos raios desintegradores do odio,
gue e o amor enlouquecido e destruidor.
Os animais enternecem-se, domesticam-
-se, quando submetidos ao dinamismo do
amor que educa e cria habitos, vitalizando-
-se com a ternura ou deperecendo com a
sua falta, ou extinguindo-se com as atitu-
des gue se lhe opoem.

MEIMEI®*
O amor e o servico lutam sem alarde, cons-
truindo o progresso e enaltecendo a vida.

Com a boa vontade, aprendemos a en-
contrar o irmdo que chora, 0 companheiro
em dificuldade, o doente infeliz, a crianca
desamparada, o animal ferido, a arvore sem
protecao e a terra seca, prestando-lhes
cooperacdo desinteressada, e € por ela que

% XAVIER, Francisco Candido. Instrugées psicofénicas.
Espiritos diversos. 10. ed. 2. imp. Brasilia: FEB, 2017. cap.
45,"Boa vontade’, pelo Espirito Meimei.
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podemos exercitar o dom de servir, através
das pequeninas obrigacdes de cada dia,
estendendo méaos fraternas, silenciando a
acusacao descabida, sofreando a agressi-
vidade e calando a palavra imprudente.

Situemo-la no principio de todas as
nossas atividades, a fim de que as nossas
iniciativas e anseios, conversacoes e enten-
dimentos nao se desviem da luz.

Lembremo-nos de que a paz e a boa
vontade devem brilhar em nossos triunfos
maiores ou menores com o Nosso Divino
Mestre.

E porisso que o Evangelho no berco de
Jesus comeca com a exaltacao inesqueci-
vel das milicias celestiais:

"Gloria a Deus nas alturas, pazna Terrae
boa vontade para com os homens.”
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#POR UM NATAL SEMDOR

JAIR PRESENTE®®

No termo do ano passado,
Tive um chamado ideal:
Devia dar assisténcia

Ao servico do Natal.

Fiz preces, rogando a Deus
Paz na mente, amor e luz,
Sabendo que aquela data
Era afestade Jesus.
Comecei a trabalhar
Testando-me a confianca...
Que Deus me desse mais forca,
Mais apoio na esperanca.
Figuei, porem, desgostoso,
Pois no Grande Feriado

S6 se falava da festa,

Jesus nao eralembrado.
Primeiro fui a Mansao

Do meu amigo Jo&o Dias.

% XAVIER, Francisco Candido. Revelagdo. Pelo Espirito Jair
Presente. Sdo Paulo: GEEM, 2013. cap. “Em defesa dos
animais”.
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Ele estava entusiasmado
Comendo duas cotias.

Ent&o fuiver Dona Euldlia,
Conhecida por Luloca.

Ela e o marido tracavam
Lingua de boi com pacoca.
Fui ao encalco do pastor,
Pregador "cara e coroa”.

Ele estava em grande pressa,
Temperando uma leitoa.
Encontrei, no galinheiro,
Vasta frota de perus.
Coitados, nenhum deles
Quis falar sobre Jesus.
Recordei Dona Germana,
Famosa em fazer angu.
Germana e o filho trinchavam
Lombo de porco e tutu.
Muito triste, procurei

A casa de Jodo Chichorro.
No entanto, revi o amigo
Comendo o proprio cachorro.
Fuino pouso da Donana,

A caridade segura.

Ela estava degustando
Farofa com tanajura.

Pareina casa de Lauro

Que vivia no descanso.
ViCocota, a esposa dele,
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Cortando a goela de um ganso.
Vacilando, entreino lar

Do companheiro Jodo Tato.

O amigo se achava a mesa,
Comendo carne de gato.
Procurei seguir em frente,
Pareino Bar de Ciloca.

Ela se achava "arrumando”
Cinco quilos de minhoca.

Em seguida, busquei

O sitio de Adao do Embalo.
Dizendo ter muita fome,
Comia o préprio cavalo.
Passeina casa de Antonio,

O antigo dono dos tangos.
Jodo nao dancava, comia,

S6 de uma vez cinco frangos.
Em total abatimento,
Lembrei-me do Hevida Cruz...
Se visse tanta matanca

O que diria Jesus!

Em qualquer parte onde euia,
Estavam potes de borco.
Carnes de gado no abate,
Carne de cabra e de porco.
Por que, meu Deus, perguntei,
Neste dia semigual,

Ha tanta morte

Sobre as horas do Natal?
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O homem do dia a dia

Matava so por prazer...

O homem n&o acharia

Outra coisa pra comer?

As espécies de animais
Recebem nos dias seus,
Abondade e a protecao

Que chegaram do amor de Deus.
Ante o Natal de Jesus,
Guardando os principios sdos,
Comer carne, nao tanto,
Deus bendira vossas maos.

EMMANUEL?®®

Na celebracao do Natal, diminui quanto
possivel a matanca dos animais — nossos
companheiros na romagem evolutiva. Nao
olvidemos gue o Senhor encontrou junto
deles o seu primeiro lar, na inseguranca da
estrebaria.

% XAVIER, Francisco Candido. Antologia meditinica do Natal.
Espiritos diversos. 7. ed. 1. imp. Brasilia: FEB, 2017. cap.
28, “Pensamentos do Natal’, pelo Espirito Emmanuel.
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JOANNA DE ANGELIS®

E por essas razdes que o Natal € o mo-
mento em que se tece a tunica nupcial da
Humanidade para a grandiosa uniao com Ele.
Utiliza-te das vibracdes do Natal para refaze-
res os caminhos por onde tem jornadeado,
modificar o comportamento para melhor ao
embalo da Sua voz cariciosa e experimentar
ainefavel alegria do bem no préprio coracado.

O Natal é a representacao do grande
momento em gue a Humanidade recebeu
no seu seio Aquele que e vida, luz do mundo
e excelente Filho de Deus, vinculando todos
0s seres humanos, animais e vegetais na
condicdo de irmaos sob a fatalidade do bem.

NEIO LUCIO®®

Quando Levindo completou 21 anos, a
Maezinha recebeu-lhe os amigos, festejou
a data e solenizou o acontecimento com
grande alegria.

5 FRANCO, Divaldo Pereira. Vidas vazias. Pelo Espirito
Joanna de Angelis. 1. ed. Salvador: LEAL, 2020.

% XAVIER, Francisco Candido. Alvorada crista. Pelo Espirito
Neio Lucio. 15. ed. 13. imp. Brasilia: FEB, 2022, cap. 17,“A
conta da vida”.
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No intimo, no entanto, a bondosa se-
nhora estava triste, preocupada.

O filho, até a maioridade, ndo tolera-
va qualguer disciplina. Vivia ociosamente,
desperdicando o tempo e negando-se ao
trabalho. Aprendera as primeiras letras, a
preco de muita dedicacao materna, e lutava
contra todos os planos de acao digna.

Recusava bons conselhos e inclinava-se,
francamente, para o desfiladeiro do vicio.

Nessa noite, todavia, a abnegada Mae
orou, mais fervorosa, suplicando a Jesus o
encaminhasse a elevacdo moral. Confiou-o
ao Céu, com lagrimas, convencida de que o
Mestre Divino Ihe ampararia a vida jovem.

As oracdes da devotada criatura foram
ouvidas, no Alto, porgue Levindo, logo de-
pois de arrebatado pelas asas do sono, so-
nhou gue era procurado por um mensageiro
espiritual, a exibir largo documento na mao.

Intrigado, o rapaz perguntou-lhe a que
devia a surpresa de semelhante visita.

O emissario fitou nele os grandes olhos
e respondeu:
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— Meu amigo, venho trazer-te a conta
dos seres sacrificados, até agora, em teu
proveito.

Enguanto o moco arregalava os olhos de
assombro, o mensageiro prosseguia:

— Até hoje, para sustentar-te a existén-
cia, morreram, aproximadamente, 2.000
aves, 10 bovinos, 50 suinos, 20 carneiros
e 3.000 peixes diversos. Nada menos de
60.000 vidas do reino vegetal foram consu-
midas pelatua, relacionando-se as do arroz,
domilho, dofeijao, do trigo, das varias raizes
e legumes. Em média calculada, bebeste
3.000 litros de leite, gastaste 7.000 ovos
e comeste 10.000 frutas. Tens explorado
fartamente as familias de seres do ar e das
aguas, de galinheiros e estabulos, pocilgas
e redis. O preco dos teus dias nas hortas
e pomares vale por uma devastacdo. Alem
disso, nao relacionamos aqui os sacrificios
maternos, os recursos e doacdes de teu
pai, 0s obséquios dos amigos e as atencdes
dos varios benfeitores que te rodeiam. Em
troca, que fizeste de Util? N&o restituiste
ainda a Natureza a minima parcela de teu
débito imenso. Acreditas, porventura, que o
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centro do mundo repousa em tuas neces-
sidades individuais e que viveras sem conta
nos dominios da Criacdo? Produze algo de
bom, marcando a tua passagem pela Terra.
Lembra-tede queapropriaervaseencontra
em servico divino. Ndo permitas que a ocio-
sidade te paralise o coracdo e desfigure o
Espirito!... O moco, espantado, passou a ver
o desfile dos animais que havia devorado e,
sob forte espanto, acordou... Amanhecera.
O Sol de ouro como que cantava em toda
parte um hino glorioso ao trabalho pacifico.
Levindo escapou da cama, correu até a ge-
nitora e exclamou: — Maezinha, arranje-me
servicol arranje-me servicol... — Oh! meu
filho — disse a senhora num transporte de
jubilo —, que alegrial como estou conten-
tel... que aconteceu? E o rapaz, preocupa-
do, informou: — Na noite passada, eu vi a
conta da vida. Dai em diante, converteu-se
Levindo num homem honrado e util.
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O QUE EESPIRITISMO?

O ESPIRITISMO E UM CONJUNTO
DE PRINCIPIOS E LEIS revelados por
Espiritos Superiores ao educador
francés Allan Kardec, que compi-
lou o material em cinco obras que
ficariam conhecidas posteriormente
como a Codificacio: O livro dos es-
piritos, O livro dos médiuns, O evan-
gelho segundo o espiritismo, O céu e o
inferno e A génese.

Como uma ciéncia, o
Espiritismo apresentar 2
Humanidade, com provas indiscu-
tiveis, a existéncia e a natureza do
Mundo Espiritual, além de suas
relagées com o mundo fisico. A
partir dessas evidéncias, o Mundo
Espiritual deixa de ser algo sobrena-
tural e passa a ser considerado como
inesgotdvel forca da Natureza, fonte
viva de intimeros fendmenos até
hoje incompreendidos e, por esse
motivo, sdo tidos como fantasiosos
e extraordindrios.

nova
veio

Jesus Cristo ressaltou a relagio entre
homem e Espirito por vdrias vezes
durante sua jornada na Terra, e
talvez alguns de seus ensinamentos

parecam incompreensiveis ou sejam
erroneamente  interpretados  por
ndo se perceber essa associagio. O
Espiritismo surge entdo como uma
chave, que esclarece e explica as pa-
lavras do Mestre.

A Doutrina Espirita revela novos
e profundos conceitos sobre Deus,
o Universo, a Humanidade, os
Espiritos e as leis que regem a vida.
Ela merece ser estudada, analisada
e praticada todos os dias de nossa
existéncia, pois o seu valioso con-
tetido servird de grande impulso a
nossa evolugio.



O LIVRO ESPIRITA

CADA LIVRO EDIFICANTE ¢ porta li-
bertadora.

O livro espirita, entretanto, emanci-
pa a alma nos fundamentos da vida.

O livro cientifico livra da incultura; o
livro espirita livra da crueldade, para
que os louros intelectuais nio se des-
regrem na delinquéncia.

O livro filoséfico livra do preconceito;
o livro espirita livra da divagacio deli-
rante, a fim de que a elucidagio nio se
converta em palavras intteis.

O livro piedoso livra do desespero;
o livro espirita livra da superstigio,
para que a fé nio se abastarde em
fanatismo.

O livro juridico livra da injustica; o
livro espirita livra da parcialidade, a
fim de que o direito nio se faca ins-
trumento da opressao.

O livro técnico livra da insipiéncia;
o livro espirita livra da vaidade, para
que a especializagio ndo seja maneja-
da em prejuizo dos outros.

O livro de agricultura livra do primiti-
vismo; o livro espirita livra da ambi¢ao
desvairada, a fim de que o trabalho da
gleba nio se envileca.

O livro de regras sociais livra da rudeza
de trato; o livro espirita livra da irres-
ponsabilidade que, muitas vezes, trans-
figura o lar em atormentado reduto de
sofrimento.

O livro de consolo livra da aflicao; o
livro espirita livra do éxtase inerte, para
que o reconforto nao se acomode em
preguica.

O livro de informagoes livra do atraso;
o livro espirita livra do tempo perdido,
a fim de que a hora vazia nao nos arras-
te & queda em dividas escabrosas.

Amparemos o livro respeitdvel, que ¢
luz de hoje; no entanto, auxiliemos e
divulguemos, quanto nos seja possivel,
o livro espirita, que é luz de hoje, ama-
nhi e sempre.

O livro nobre livra da ignorincia, mas
o livro espirita livra da ignoréncia e li-
vra do mal.

Pigina recebida pelo médium  Francisco
Candido Xavier, em reunido publica da
Comunhdo Espirita Cristd, na noite de
25/2/1963, em Uberaba (MG), e transcrita em
Reformador, abr. 1963, p. 9.
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